Gyogyité barlangok?

A barlangok gyogyaszati célu felhasznaldsa
(tudomanyos néven speleoterapia) az 6sidékig nyulik
vissza. A kdzépkorig a gyogyitd hatast jobbara
csodaként tartottdk szamon, emiatt egyes barlangok
messze foldon ismert zarandokhellyé valtak. Sokaig
azonban nem els6sorban a barlangi klima
gyogyhatasat hasznaltak ki, hanem a barlangokban
talalt cseppkodvek, csontmaradvanyok vagy
gyogyvizek felhasznalasa volt jellemz6. A babonak
szerint a barlangi medve csontmaradvanyainak
6rleményét a ,butasdg és mas  szellemi
gyengeségek" hatdsos ellenszerének tartottdk. Ez
nyilvanvaléan tudomanyosan nem alatamaszthato
modszer. Léteznek azonban olyan eljarasok,
melyeket — ha mas formaban is, de — napjainkban is
alkalmaznak. A tiszta, fehér cseppkdveket finom
porra 6rolve szoptatd anyaknak vagy tejel6
allatoknak adtak régen a tejtermelés fokozasara.
Kismamaknak, gyerekeknek, illetve fokozott kalcium
igény (példaul csonttorés) esetén ma is javasolt a
kalcium mesterséges pétldsa. Aggtelek kornyékérél
ismert feljegyzések szerint a Baradla-barlang
cseppkoveibél készilt port nyilt sebekre szértak,
majd a sérulést ecetes kotéssel fedték le. A
barlangokban talalt képzédményeket, csontmarad-
vanyokat ma mar nem hasznaljak gyogyaszati célra.
Annal inkabb a barlangok sajatos mikroklimajat.
Eurépa-szerte ismerink olyan barlangokat, melyek
tobb évtizedes, sét tébb évszazados terapias hagyo-
manyokkal rendelkeznek. Feltehetéen az els¢ fold
alatti gyogyhelyek koézé tartozik az Erdélyben talal-
hat6 Torjai-biddsbarlang. Frivalszky Janos 1767-ben irt
tanuimanyaban igy fogalmaz: ,de sereglenek
mindazok, akiket sulyos riihdsség, fejfajas és szem-
betegség tamadott meg". Hasonléan hires gyogy-
barlang a Firenze kérnyéki Grotta Giusti. Errél a
barlangrél az elsé tudomanyos leiras 1854-bél
szarmazik. A kdzel 40 °C-os barlang, melyben annak
idején Garibaldi, Verdi, s6t Kossuth Lajos is kuralta
magat, jelenleg is Olaszorszag egyik legjelentésebb
gyogy- és idegenforgalmi helye.

A barlangok légz6szervi megbetegedésekre gyakorolt
kedvezd hatasat csak a XX. szazadban kezdték el
kutatni. Tulajdonképpen a véletlennek koszdnhetd,
hogy ez a tulajdonsag a figyelem kozéppontjaba
kerllt. A masodik vilaghaboruban a vesztfaliai Klutter-
barlang 6vohelyként szolgalt. Az odamenekilt
bronchitiszesek észrevették, hogy allapotuk az ott
tartozkodas utan lényegesen javult. Ezért a haboru
utan is sokan keresték fel a barlangot a gyégyulasban
bizva. Késébb a kutatok is ,felfedezték" a barlangot,
és ma mar megfeleld tudomanyos munkaval
alatamasztva, orvosi felligyelet mellett lehet a
barlangterapias kezelésen részt venni.

Hazank barlangokban viszonylag gazdag orszag.
Eppen ezért nem megleps, ha a magyarorszagi
barlangok éghajlati, majd klimaterapias kutatasa
hamar megkezdddoétt. Ennek eredménye, hogy a
Béke-barlangban méar 1959-ben megkezdték az
Eszak-magyarorszagi Szénbanya Vallalat banya-
szainak kezelését. Mar az els§ évben jelentds
eredményekrél szamoltak be, a kezelt betegek 87%-
anal tartés vagy atmeneti javulast tapasztaltak. Az itt
elért eredményeknek kdszonhetd, hogy hazank a
vilagon elséként ismerte el a gydgybarlang fogalmat.

Bar a kllonleges barlangi klima gyogyhatasa ma mar
minden kétséget kizaréan bizonyitott, az egyes
gyogytenyezdk hatasmechanizmusa szakmai
korokben még vitatott kérdés. Eppen ezért
szukséges a barlangi klima kutatdsa, kilénds
tekintettel a gydgytényezbkre. Melyek azok a
tulajdonsagok, amik a barlangi leveg6t oly
kidldnlegessé teszik? A kérdéssel foglalkozd orvosok
véleménye szerint nem beszélhetink egyetlen
gyogytényezdrél, hanem a barlangi levegd fizikai,
kémiai és Dbiolégiai tulajdonsagainak egyuttes
hatdsaval kell szamolnunk.

A barlangterapiat befolyasolo6
meteoroldgiai tényezdék

A levegé nagyfoku tisztasaga. A barlangi levegd
egyik jellemzd sajatossaga, hogy mikrobioldgiai
szempontbdl szinte steriinek mondhat6é. Ez annyit
jelent, hogy a barlangok megkézelitéleg por-, csira-
és allergénmentes kdrnyezetnek tekintheték. A szinte
steril levegd kizarja az ingerkeltést a légutakban,
valamint  megakadalyozza az  Ujrafert6z6dés
lehetéségét. Egyes barlangokban  ugyanakkor
el6fordulhatnak a hiivés, nedves barlangi mikroklimat
kedvel6 penészgombak. Ezek egyes fajai anti-
biotikumokat termelnek, igy el6segitik a barlang
terapias alkalmazasat.

A levegdé magas relativ paratartalma. Az aktiv
(vizet vezetd) barlangokban a relativ paratartalom
gyakran eléri a 100%-ot. llyen korilmények kozott a
barlangba esetleg lejutott porszemcsék, pollenek a
rajuk csapodd vizpara hatasara lellepednek, igy
hozzajarulnak az el6z6ekben targyalt nagyfoku
tisztasaghoz.

A parakondenzatum kedvezé kémiai 6sszetétele.
Az eddigi megfigyelések szerint a karsztos barlangok
aeroszolja gazdag a magnézium-, és f6leg a kalcium-
ionokban. Ez utébbi kimondottan gyulladascsdkkentd
hatasu. A sobanyak, sébarlangok leveg6je oldott
sOban gazdag, melynek szintén jelentés gydgyhatasa
ismert. A barlang levegdjében 10-50 ym méretd,
oldott k&zetanyagokat tartalmazé vizcseppecskék
»=usznak", melyek lassan Ulepednek le.

A levegd kedvezd osszetétele. A barlangi leve-
gbben az un. allandé gazok (nitrogén, oxigén stb.)
aranya kozel azonos a felszini levegében tapasztalt
viszont szembet(iné kuldnbség mutathatod ki. A szén-
dioxid mennyisége magasabb, mint a szabad
légtérben. Ez az eltérés a barlang jellegétél, mor-
folégiajatol is fligg, de a CO2 mennyisége elérheti a
0,3 térfogatszazalékot is (széls6séges esetben még
ennél is magasabb lehet). A szén-dioxid magas
koncentracidja fokozza a Iégzésmélységet, igy
kedvezden hat a léguti betegségekben szenvedk
allapotara.



A levegé allandé hdémérséklete. A barlangok
jellemzd klimatikus sajatossaga, hogy a levegd
hémérsékletének  valtozékonysaga a  bejarati
szakaszok kivételével elenyész6. Az évi hdingas
rendszerint nem éri el az 1 °C-ot. A barlangi levegé
atlaghdmérséklete altalaban megegyezik a kilsé
kornyezet évi atlaghémérsékletével, ez Magyar-
orszagon kb. 10 °C. Eléfordulnak olyan barlangok is,
melyekben a kivételes geotermikus adottsagok miatt
lényegesen melegebb van. llyen a mar emlitett
Grotta Giusti. A h6mérséklet mellett a Iégaramlas
sebessége és iranya is fontos klimaelem. Barlangi
korulmények kdzott az aramlas mértéke a felszini és
a barlangi légtdbmegek fajsulykildonbségének
kovetkezménye. Nyaron altaldban a barlangbdl a
felszin felé aramlik a hiivésebb levegs. Emiatt ekkor
a barlangon beldl nincsenek jelentés hémérséklet-
kilonbségek. Télen éppen forditva, a felszin feldl
aramlik a hideg leveg6 a barlang mélyebb részei felé,
ezért a bejarati szakasz lehll. A barlangok
szellézését azonban egyéb tényez6k is befolya-
solhatjak. llyenek pl. a felszinen uralkod6 szelek
iranya, turbulencidja, a légnyomas ingadozasa, a
barlang morfolégiai adottsaga (a jaratok iranyultsaga,
tagoltsaga, hossza, keresztmetszete).

Magas negativ iontartalom. A 80-as években
elvégzett mérések szerint egyes barlangokban
rendkivil magas a barlangi levegé negativ
ionizacidja. A negativ toltésli ionok kétféleképpen
fejtik ki hatasukat az él6 szervezetre. Egyrészt
kdzvetlen biolégiai hatasuk van, masrészt elGsegitik
a pozitiv toltésli szemcsékkel szennyezett levegd
Ontisztulasat.

Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat

Gyogybarlangok Magyarorszagon

Béke-barlang (Jésvafé): Magyarorszag masodik
legnagyobb barlangja, emellett hazank (és nem
mellékesen a vilag) els6 gyégybarlangja. Mar a
barlang feltarasa (1952) kozben feltlint, hogy a
napokon at a mellig ér6 10 °C-os vizben dolgozé
kutatok nem betegedtek meg. Sét, néhany
alkalommal azt is medgfigyelték, hogy a lazas,
lathatéan beteg dolgozok mindig ,gydégyultan” jottek
ki. A barlang levegdjébdl mintegy 72 fajta (részben
addig ismeretlen) penészgombdt taldltak, melyek
némelyike igen nagy hatasu antibiotikumot termel.

Kérhaz-barlang (Tapolca): Leveg8jének magas a
kalcium- és magnéziumtartalma, de egyedilallésaga
mégsem ebben, hanem a h&mérsékletében van. A
melybdl el6toré meleg karsztvizforrasok kdvetkeztében
a barlang hémérséklete a hazai barlangokénal
Iényegesen magasabb, 17—-18 °C kordili.

Szeml6-hegyi-barlang (Budapest): A barlang
atlaghémérséklete 12-13 °C, relativ paratartalma
100% kozelében van. A parakondenzatum szam-talan
oldott asvanyi anyagot tartalmaz, melynek 6sszetétele
lényegében a Salvus viznek felel meg. A barlang
gyogyhatasu klimajanak terapiai hasznositasa 1990
ota folyik a Szent Istvan Kérhaz kihelyezett
részlegeként a barlang Orias-folyoséjaban.

Istvan-barlang (Miskolc-Lillafiired): Mikroklimaja,
az ingerszegeny kornyezet igen jotékony hatasu
kronikus légzészervi betegségben szenvedbdkre. A
kuraterem a Fekete-teremben kerult kialakitasra,
amely a turistak elél elzart.

Abaligeti-barlang: A parakondenzatumban meg-
figyelheté6 magas kalciumtartalom hatasat fokozza a
feltin6en magas magnéziumkoncentracié. A barlangi
levegd radioaktivitasa is lényegesen magasabb, mint
a felszinen. Els6sorban idult  hdrghurutban
szenvedbk szamara ajanlott.
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